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CubmgvNs¯ hnf ]cn]me\ \nÀt±i§Ä 

   

hncn¸p Irjn¡mbpff Rmdv 4-5 Ce {]mb¯nÂ ]dn¨p \Smw.  

kyqtUmtamWmkv IÄ¨dnsâ emb\nbnÂ thcv AcaWn¡qÀ IpXnÀ¯p \«mÂ 

]n¶oSv t]mftcmKw, t]mf AgpIÂ, Ce¸pffn tcmK§Ä Dmhp¶Xv Ipdbv¡m³ 

Ignbpw.  CXn\v Hcp In.{Kmw hn¯n\v 20 {Kmw IÄ¨À F¶ IW¡n\v shff¯nÂ 

Ie¡n kyqtUmtamWmkv emb\n Dm¡mw. 

 

 ag-¡m-e¯v C©nsb _m[n-¡p¶ Hcp tcmK-amWv ]¨-hm-«w.  CXn-s\-Xnsc 

Irjn-bn-S-§-fnÂ \oÀhmÀ¨ Dd¸p hcp-̄ p-Ibpw XS-§-fnÂ tcmK-_m[ Im-ep-S³  

tcmK-_m-[n-X-amb sNSn-IÄ Ah-bpsS Nph-«nse at®msS ]ngpXv amäpIbpw 

sN¿Ww.  CXn\v tijw hmc-§-fnÂ Ip½mbw hnX-dWw.  Hcm-gv¨ Ignªv          

1 Intem{Kmw kyqtUm-tam-Wmkv 20 Intem{Kmw DW-§nb NmW-I-s¸mSn AsÃ-¦nÂ    

20 Intem{Kmw aW-ep-ambn tNÀ¯v hmc-§-fnÂ C«p sImSp-t¡XmWv. 

 

 sX§pIfnÂ sN¼³ sNÃnbpsS B{IaW¯n\v {]Xntcm[ \S]Snbmbn  

CantUmt¢m{]nUv 1 anÃn 1 enäÀ shff¯nÂ Ie¡n Iq¼nÂ Hgn¨p sImSp¡pI. 

sX§n³ tXm¸p-I-fnÂ Ct¸mÄ XS-sa-Sp¯v ssPh-hfw Dt±iw 25 Intem{Kmw     

(Nm-W-Ihpw ]¨n-ebpw It¼mÌpw) tNÀ¡m-hp-¶-Xm-Wv.  cv aoäÀ AÀ²-hym-k-

¯nepw GI-tZiw HcSn Xmgv¨-bnepw XS-sa-Sp-¡Ww.  ag¡meambXn\mÂ sX§nse 

Iq¼pNobÂ tcmK¯n\p ap³IcpXembn kpjnc§Ä C« amt¦msk_v kmjv     

5 {Kmw/Hcp ]mbv¡änÂ aq¶p hoXw Hcp sX§nsâ Iq¼n\p Npäpw hbv¡pI. 

 

 XpSÀ¨bmb agbpw, shffs¡«pw aqew ]bdnÂ ^yqtkcnbw aqeapff 

hm«tcmKw ImWm³ CSbpv.  CXns\ \nb{´n¡p¶Xn\mbn 2 {Kmw _mhnÌn³ 

AsÃ¦nÂ 2 an.en tIm¬«m^v Hcp enäÀ shff¯nÂ F¶ tXmXnÂ a®p 

IpXnc¯¡hn[w 15 Znhkw CShn«v amdn amdn Hgn¨p sImSp¡mhp¶XmWv. 

]qÀ®ambpw tcmKw _m[n¨ sNSnIÄ ]dn¨p amän \in¸n¡pIbpw XS¯nÂ Hcp 

\pffv »o¨n§v ]uUÀ tNÀt¡XpamWv. 
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 \oÀhmÀ¨ Ipdª Øe-§-fnÂ ss]\m-̧ n-fn\v IpanÄ _m[ aqew thcp 

Nobepw Xp Nobepw Ip hcp-¶p.  tcmKw _m[n¨  sNSnbpsS a²y-̀ m-K-¯pÅ 

Ce-IÄ Ffp-̧ -¯nÂ Ducn-t¸m-cp-¶Xpw Ah-bpsS IS-̀ mKw AgpIn ZpÀKÔw      

han-¡p-¶-Xp-amWv {][m\ e£-W-§Ä.  kyqtUm-tam-Wmkv F¶ _mIvSo-cn-b-s¸mSn  

a®nÂ tNÀ¯p sImSp-¡p-¶Xp hgn tcmKw hcp-¶Xv XS-bmw. 20 ഗ്രാം 

സ്യൂഡ രഡ രണരസ്് പ രടി ഒരു ലിറ്റര  പെള്ളത്തിന് എന്ന ഡതരതില  കലക്കി  ണണ ില  ഒഴിക്കുക.  

CtXmsSm¸w thcnÂ aoen-ap-«-Ifpw കരണരറുണ്്ടv.  shÀ«n-ko-enbw F¶ PohmWp 20 

{Kmw Hcp enäÀ shÅ- -̄nÂ F¶ tXmXnÂ thcp-̀ m-K¯v Hgn¨p sImSp-̄ v Chsb 

\nb-{´n-¡mw. 

 

 ag¡meambXn\mÂ hmgbnÂ IpanÄ tcmKamb Ce¸pffntcmK¯n\p 

ap³IcpXembn 20 {Kmw kyqtUmtamWmkv Hcp enäÀ shff¯nÂ tNÀ¯v 

IpfnÀs¡ Xfn¡pI. 2 BgvN¡p tijhpw tcmK¯n\p IpdhnsÃ¦nÂ 2 an.en 

slIvkmsImWmtkmÄ Hcp enäÀ shff¯nÂ AsÃ¦nÂ 1 an.en 

t{]m]nsImWmtkmÄ Hcp enäÀ shff¯nÂ ]i tNÀ¯v CebpsS ASnbnÂ 

]Xnb¯¡ hn[w IpfnÀs¡ Xfn¡pI.  HmW-¯n\v Ipe sh«p-¶-Xn-\mbn \«n-«pÅ 

hmg-bpsS Ipe-IÄ s]mXnªp sIt«--Xm-Wv.  ]£n-I-fpsS D]-{Zhw Hgn-hm-¡p-¶-

Xn\pw \Ã XpS-apÅ BIÀj-I-amb ImbvIÄ In«p-¶-Xn\pw CXv klm-bn-¡pw. 

 

A´co£ BÀ{ZX IqSp¶Xpaqew IpcpapfInÂ {ZpXhm« tcmKw 

ImWm\nSbpv.  Hcp Intem ss{St¡mUÀ½, 90 Intem NmWIs¸mSnbpw  10 

Intem th¸n³ ]n®m¡pambn Iq«n¡eÀ¯n Bhiy¯n\v CuÀ¸w 

\ne\nÂ¡¯¡h®w cmgvNt¯¡v hbv¡pI.  Cu an{inX¯nÂ \n¶v 2.5 

Intem hoXw Hmtcm IpcpapfIv sNSn¡v Nph«nepw C«p sImSp¡pI. 

 

 

                                                                                                               (ഒപ്്പ) 

               s{]m^kÀ & slUv 

                                            

 

 


