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 Rmdp \« ]mS-§-fnÂ 20 Znhkw Ign-bp-t¼mÄ H¶mw taÂ hfw tNÀ¡mw. 

anYp\w BZyw \« s\Ãn\p c­m-as¯ hfw tNÀ¡epw Cu amk-¯nÂ \S-t¯­n 

hcpw.  c­m-as¯ hf-{]-tbm-K-¯nÂ C\-§-fpsS aq¸-\p-k-cn¨v ip]mÀi sNbvXn-

«pÅ tXmXnÂ bqdn-bbpw s]m«mjpw tNÀ¡-Ww.  sIm¿p-¶-Xn\p 60 Znhkw ap³s]-

¦nepw c­m-as¯ hfw tNÀ¡Â \S-¯n-bn-cn-¡-Ww.  s\Ãnsâ t]mf tcm-K-¯n\pff 

kwc-£W \S-]-Sn-IÄ kzoI-cn-¡-Ww.  tcmKtlXp-hmb Ipan-fn\v a®nÂ hÀj-§-

tfmfw Pohn-¡m³ km[n-¡pw.  s\Âs¨-Sn-bpsS Gähpw ]pd-ta-bpÅ Hme-IÄ aª-

\n-d-am-Ip-¶-XmWv s]s«¶v ImWp¶ tcmKe£-Ww.  IS-̀ mKw t\m¡n-bmÂ Pe-\n-

c¸n\v sXm«p apI-fn-embn Ce-t¸m-f-I-fnÂ  Idp¯ ]mSp-IÄ ImWmw.  Nne-t¸mÄ 

Xnf¨ shÅw hoWv s]mÅn-b-Xp t]mse  Nmc\ndw IeÀ¶ Cfw ]¨ ]mSp-Ifmbpw 

ImWs¸Smdp­v.  Cu ]mSp-IÄ {ItaW  X­p apgp-h³ hym]n¨v Ce-I-fn-te¡pw ]S-

cmw.  A§s\ h¶mÂ t]mf-Ifpw    Ce-Ifpw AgpIn hnf sam¯-ambpw \in-¡m³ 

CS-bp-­v.  IXncp h¶ {]mb-̄ n-emWv tcmK-_m-[-sb-¦nÂ IXncv hcm-Xn-cn-¡p-Itbm 

AsÃ¦nÂ h¶XnÂ aWn-IÄ  ]Xn-cm-hp-Itbm sN¿pw.  IpanÄ aqe-ap-­m-Ip¶ Cu 

tcmKw hcm-Xn-cn-¡p-¶-Xn-\pÅ  ap³ Icp-X-embn kyqtUm-tam-Wmkv _mIvSo-cn-

bപ്പൊടി  20 {Kmw Hcp enäÀ shÅ-¯nÂ Ie¡n Xfn¡mhp¶XmWv.  s\Â]m-S-§-

fnÂ \nc-´cw ]cn-tim-[\ \S-̄ -Ww. XpS-¡-¯nÂ Xs¶ tcmKe£-W-§Ä I­p 

XpS-§p-t¼mÄ \nb-{´n-¡m-\mbn  ImÀ_³Umknw Htc-¡-dn\v 200 {Kmw 200 enäÀ 

shÅ-¯nÂ Ie¡n kvt{] sN¿p-Ibpw thWw. 

 XpSÀ¨-bmb agbpw aqSnsI«nb A´-co£ ØnXnbpw XpS-cp-¶-Xn-\mÂ 

s\ÃnÂ Hme-Np-cp-«n-̧ p-gp-hnsâ B{I-aWw ImWm-\n-S-bp-­v.  AXn-\mÂ Hcp G¡À 

]mS-ti-J-c-¯n\v 2 knkn ss{St¡m-{K½ ImÀUv hoXw, sNdp IjvW-§-fmbn apdn¨p 

hb-ensâ ]e-̀ m-K¯v ¹mÌn¡v I¸p-I-fnÂ Ip¯n sh¡p-I.  Hme-Np-cp-«n-̧ p-gp-hnsâ 

B{I-aWw ImWp-I-bm-sW-¦nÂ 2 anÃn ^vfps_³U-bm-anUv (s^bnw) 10 enäÀ   shf-

f-¯nÂ AsÃ-¦nÂ 3 anÃn t¢mdm³{S-\n-en-t{]mÄ 10 enäÀ shf-f-̄ nÂ ebn-̧ n¨p Xfn-

¡p-I. 

 sX§n³ XS-§-fnÂ ]¨n-e-hfs¨Sn-I-fmb ]bÀ, sUbn© XpS-§n-b-h-bpsS 

hn¯p-IÄ hnX-bv¡mw.  1.5 þ 2 aoäÀ Npä-f-hpÅ Hcp sX§n³ XS-̄ nÂ 50 {Kmw 

hn¯v ]mImw.  c­c þ aq¶v amk-§Ä¡v tijw Ch XS-¯nÂ a®ns\m¸w tNÀ¯v 

sImSp¡mhp¶XmWv. XpSÀ¨-bmb agbpw shf-f-s¡«v aqehpw, sX§nÂ Iq¼p-No-
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bÂ tcmKw hcm³ km[-y-X-bp-­v.  sX§nse Iq¼pNobÂ tcmK-¯n\p ap³I-cp-X-

embn kpjn-c-§Ä C« amt¦m-sk_v kmsj (5 {Kmw) aq¶p ]mbv¡äv hoXw Hmtcm 

sX§nsâ Iq¼n\p Npäpw hbv¡p-I.  ag s]¿p-t¼mÄ acp¶v Iptd-si-bmbn Iq¼n-

te¡v Hen-̈ n-d-§p-¶Xp hgn Cu tcmKw Hcp ]cn[n hsc \nb-{´n-¡mw. 

sIm¼p-W¡w sNdp-am-hp-I-fpsS {][m\ tcmK-am-Wv.  CXv IpanÄ _m[ aqe-

amWv D­m-Ip-¶-Xv.  DW-§nb NnÃ-bpsS Nph-S-ä-¯pÅ I¼v ]cn-tim-[n-¨mÂ  IpanÄ 

_m[aqe-apÅ \nd-hy-Xymkw ImWmw.  AXn\p Xmsg h¨v tISp h¶ I¼v apdn¨p 

amän-b-Xn\p tijw apdn-¸m-SnÂ t_mÀtUm Ipg¼v tXbv¡-Ww.  apdn¨p amänb  I¼p-

Ifpw DW-§nb Ce-Ifpw Xobn«v \in-̧ n-¡-Ww.  

 hÅn-¸-b-dnsâ Icn-¼³ tISn-s\-Xnsc {]Xn-tcm[ \S-]-Sn-IÄ kzoI-cn-¡-Ww. 

]b-dnsâ X­p-I-fnÂ Idp¯ s]m«p-I-fp­mbn {ItaW CeIÄ aªfn¡p-Ibpw 

s]mgnªp t]mhp-Ibpw sN¿p-¶-XmWv tcmK-e-£-Ww.  CXv Hcp ag-¡me tcmK-am-Wv.  

CXns\ -{]-Xn-tcm-[n-¡p-¶-Xn\v kyqtUm-tam-Wmkv  _mIvSo-cn-bപ്പൊടി               20 {Kmw 

Hcp enäÀ  shÅ-¯nÂ Ie¡n Ce-I-fnepw X­p-I-fnepw Xfn-¡p-¶Xv ^e-{]-Z-am-Wv.  

ര ൊഗലക്ഷണങ്ങള്‍ കണ്ടുതുടങ്ങുരപൊള്‍ പ്െക്സപ്കൊണൊര ൊള്‍ (രകൊണ്‍ടൊഫ്) 2 മി.ലി. ഒ ു 

ലിറ്റര്‍ പ്െള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തി തളിക്കുന്നത് െഴി നിയന്ത്രിക്കൊെുന്നതൊണ്. 

  Ipcp-ap-f-Insâ sImSn- -̄e-IÄ CfIn hoWn-«p-Åh ]nSn¨p sI«-Ww.  XWÂ 

IqSn-bmÂ s]mÅp-h-­nsâ B{I-a-Whpw IpanÄtcm-K-§fpw IqSpw.  X·qew Imbv 

]nSp¯w Ipd-bpw.  AXp-sIm-­v Xm§p-a-c-¯nsâ NnÃ-IÄ apdn¨p amän Ign-bp-¶{X 

kqcy-{]-Imiw sImSnbnÂ ]Xn-¡m³ Bh-iy-amb kuIcyw sN¿-Ww. Ipcp-ap-fIp 

tXm«-§-fnÂ {ZpX-hm-«-¯n-s\-Xnsc ap³I-cp-X-ep-IÄ FSp-¡-Ww. {ZpX-hm«w h¶v DW-

§n-bXpw tISp-h-¶-Xp-amb hÅn-I-Ä apdn¨p amän  Xobn«p \in-̧ n-¡-Ww.    {ZpX-hm-«-

¯n-s\-Xnsc ss{St¡m-sUÀ½ F¶- Ip-an-fnsâ IÄ¨À D]-tbm-Kn-¡p-¶Xv ^e-{]-Z-am-

bn-cn¡pw.   

 ണ്ട ് Intem{Kmw ss{St¡m-sUÀ½ 10 Intem {Kmw th¸n³ ]n®m¡v, 90 

Intem{Kmw DW-¡n-s¸m-Sn¨ NmWIw F¶nh tNÀ¯v \Ã XW-ep-ÅXpw shÅw Ib-

dm-̄ -Xp-amb Øe¯v Iq«n-¡-eÀ¯n c­m-gv -̈bn-Sp-I.  CSbv¡v Cf-¡n-sIm-Sp-¡p-

Ibpw, sNdnb CuÀ¸w \ne-\nÀ¯m³ shÅw Xfn-bv¡p-Ibpw thWw.  Cu an{inXw 

2.5 കി.ന്ത്ഗൊാം െീതാം ഓര ൊ Ipcp-ap-f-Iv sNSn-bpsS Nph-«nÂ tNÀ¯v sImSp-¯mÂ 

{ZpXhm«-tcmKw hcm-Xn-cn-¡p-¶-Xn\v Hcp ]cn[n hsc klm-bn-¡pw.  AsÃ-¦nÂ 

kyqtUm-tam-Wmkv _mIvSo-cn-bപ്പൊടി  Hcp Intem{Kmw 20 Intem{Kmw NmW-I-s¸m-Sn-

bp-ambn Iq«n-¡-eÀ¯n C«p sImSp-¡p-¶Xpw tcmKw \nb-{´n-¡m³ \ÃXmWv.  

 hmg-bnÂ ]n­n-̧ p-gp-hnsâ B{I-aWw XS-bp-¶-Xn-\mbn {]Xn-tcm[ \S-]-Sn-IÄ  

kzoI-cn-¡-Ww.  h­p-IÄ sNSn-bpsS Ah-in-jvS-̀ m-K-§-fnepw Agp-Inb hkvXp-¡-fn-

ep-amWv Hfn-¨n-cn-¡p-¶-Xv.  Ch-bpsS B{I-aWw XS-bp-¶-Xn\v BZy-ambn sNt¿-­Xv  

Irjn-bnSw hr¯nbm¡n shbv¡pI F¶-Xm-Wv.  th¸n³ k¯-S-§nb IoS-\m-in-\n-   

cq-]nIIÄ 4 an.en Hcp enäÀ shÅ-¯nÂ F¶ tXmXnÂ Ie¡n hmg-bpsS   



XS-̀ m-K¯pw Ce-¡-hn-fp-I-fnepw Xfn-¡p-¶Xv \Ã-Xm-Wv.  B{I-aWw cq£-am-Ip-t¼mÄ 

t¢mÀss]-dn-t^mkv F¶ IoS-\m-in\n 2.5 anÃn Hcp enäÀ shf-f-̄ nÂ ebn-¸n¨v Ce-

¡-hn-fepw hmg- -̄S-bnepw Hgn-¡p-I. t\{´-hm-gbv¡v Nne-bn-S-§-fnÂ   

_mIvSo-cn-b-aqew D­m-Ip¶ amWw Agp-IÂ tcmKw ImWp-¶p-­v.  hmg-bpsS     Ce-

IÄ aª-fn-¡p-Ibpw, hmg-ss¡-IÄ HSn-bp-Ibpw {ItaW hmg IS-tbmsS     adn-

ªp -ho-gp-Ibpw sN¿pw.  hmg-bpsS amWw Noªv Agp-In-b-Xmbpw ImWmw.  a®n-eq-

sSbmWv tcmKw ]I-cp-¶Xv F¶Xp sIm­v CXv \nb-{´n-¡p-¶-Xn-\mbn  \oÀhmÀ¨ 

Dd-̧ p-h-cp-ത്തുകയും  tIm¸À sslt{UmIvsskUv 2 {Kmw ഒ ു enäÀ shÅ-¯nÂ F¶ 

tXmXnÂ Ie¡n tcmKw h¶ hmg-bp-sS-bpw Npäpw \nÂ¡p-¶-h-bp-sSbpw IS-bv¡Â 

a®p IpXn-cp¶ hn[-¯nÂ ഒഴിച്ചുകകൊടുക്കുകയും കെയ്യൊവുന്നതൊണ്. 

 hmg-bnÂ Ce-̄ o-\n-̧ p-gp-hnsâ B{I-aWw ImWm³ km[-y-X-bp-­v. ]pgp-hnsâ 

B{I-aWw _m[n¨ hmg-bpsS Ce-IÄ ]pgp-hn-t\mSv IqSn Xs¶ \in-̧ n¨v If-bp-I. 

B{I-aWw A[n-I-am-bmÂ 2 anÃn ^vfps_âm-anUv (s^-bnw) 10 enäÀ shf-f-̄ nÂ 

Ie¡n Xfn-¡p-I. 

 Ime-hÀj-¯nÂ PmXn-tXm-«-§-fnÂ {Iam-Xo-X-ambn Ce-sIm-gn-̈ nÂ I­p-h-cm-dp-

­v.  Hcp iX-am\w hocy-apÅ t_mÀtUm an{inXw ap³I-cp-XÂ F¶ \nebv¡v Xfn-

¡m-hp-¶-Xm-Wv.  tIm¸À HmIvkn t¢mssdUv 3 {Kmw Hcp enäÀ shÅ-¯n\v F¶ IW-

¡nÂ കലക്കി Xfn-¡p-¶Xpw Nph«nÂ Hgn¡p¶Xpw Cu tcmKw \nb-{´n-¡m³ klm-

bn-¡pw. 
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